
番禺区中心医院

孕期健康教育中心课程表（2016年3月） 

	期数
	上课时间
	授课内容
	主讲人

	101
	1日上午
	如何坐月子
	李颖华

	102
	3日上午
	盆底康复与训练
	钟樱华

	103
	5日上午
	孕期营养及体重管理
	岑萍香

	104
	7日上午
	分娩期的配合
	彭少梅

	105
	8日上午
	围产期保健
	李乐萍

	106
	9日上午
	呼吸减痛分娩法
	李乐萍

	107
	11日上午
	母乳喂养技巧
	李颖华

	108
	12日上午
	新生儿抚触
	何玉清

	109
	14日上午
	呼吸减痛分娩法
	李乐萍

	110
	15日上午
	新生儿沐浴
	李颖华

	111
	17日上午
	孕期胎教
	梁春炫

	112
	18日上午
	围产期保健
	李乐萍

	113
	19日上午
	如何呵护宝宝
	岑萍香

	114
	21日上午
	母乳喂养技巧
	李颖华

	115
	23日上午
	盆底康复与训练
	钟樱华

	116
	24日上午
	月子餐怎么吃
	岑萍香

	117
	25日上午
	产褥期的护理
	陈瑞铭

	118
	26日上午
	呼吸减痛分娩法
	吴艳萍

	119
	29日上午
	母乳喂养技巧
	李颖华

	120
	30日上午
	围产期保健
	李乐萍


母爱需要学习
准妈妈：您好，感谢您选择我院作孕期保健，为确保您顺利度过孕产期，请务必做好以下准备：

1、参加孕期健康教育两次以上并在保健手册上盖章确认。

2、怀孕28周以上养成每天数胎动的习惯。
3、掌握母乳喂养知识九个要点。 
孕期健康教育中心上课需知

①上课时间：上午：9:30-11:00

②上课地点：门诊三楼（产科）孕期健康教育中心
③咨询电话：34858043   产科QQ群：114808881
④如有变化另行通知

番禺区中心医院产科门诊专科时间表

	开诊时间
	专科名称
	坐诊医生

	周一上午
	妊娠合并症
	肖慧红（副主任医师）

	
	高危产后保健
	朱明慧（主治医师）

	周一下午
	高危妊娠
	陈瑞玲（副主任医师）

	周二上午
	高危妊娠
	张建丽（副主任医师）

	
	高危妊娠
	郑  玲（副主任医师）

	
	优生优育
	马海燕（副主任医师）

	周二下午
	助产士门诊
	周秀梅（主管护师）

	周三上午
	孕期营养
	赵国斌（副主任医师）

	
	高危妊娠
	陈历英（副主任医师）

	周三全天
	助产士（GDM）门诊
	李乐萍（主管护师）

	周四上午
	高危妊娠
	陈瑞玲（副主任医师）

	
	高危妊娠
	陈  翊（主任医师）

	
	优生优育
	廖乐君（副主任医师）

	周四下午
	助产士门诊
	陈晓丹（主管护师）

	周五上午
	高危妊娠
	邬瑞霞（副主任医师）

	
	高危妊娠
	张建丽（副主任医师）


